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秋冬季 ▼10/7 10五 一

台北世貿一館
展出時間10:00 -18:00

12:00-13:00

10/7 五 10/8 六 10/9 日 10/10 一

寶寶親子舞台 活動時間表

13:00

13:30

大寶寶爬行賽
( 約11個月-1歲3個月 )

大寶寶爬行賽
( 約11個月-1歲3個月 )

麻吉貓
帶動跳

14:00

15:00

大寶寶搬搬樂
( 約1歲8個月~2歲 )

小寶寶搬搬樂
( 約1歲4個月~1歲7個月 )

小寶寶搬搬樂
( 約1歲4個月-1歲7個月)

夠爸氣揹巾舞 夠爸氣揹巾舞

大寶寶爬行賽
( 約11個月-1歲3個月 )

小寶寶爬行賽
( 約8-10個月 )

小寶寶爬行賽
( 約8-10個月 )

去漬好好玩
實驗室

10:40

11:40

13:00

13:50

報到
時間

※請比賽小選手於報到時間內至【C區寶寶親子舞台】報到，憑申請人身分證+寶寶手冊領取號碼牌，於比賽前10分至活動舞台，現場叫號進場比賽。
※比賽小選手請依選手證號碼依序出賽，若有不可抗拒之因素而過號之小選手，須於該場比賽結束前於活動舞台報到，逾時者將視同放棄參賽資格。
※比賽結果將於當日比賽結束後，於C區寶寶親子舞台區公布訂頒發獎項，同時公布於大會服務台。如得獎者於比賽結果公布時不在現場，
   可於賽後至服務台詢問並憑選手證頒獎，獎品請10/7-10/10展期間領取，不另行寄發。
※主辦單位得視實際比賽狀況提早結束或延長活動時間。
※提醒您出發或報到前，若發現任何身體不適或狀況不佳，建議您盡速就醫診療並在家休息，確保您的身體獲得適當照顧，衛生福利部疾病管制署關心您！

揹巾舞報到時間 12:40-13:00 

爬行賽報到時間  上午場 10:10-10:40   下午場 13:30-14:00    搬搬樂報到時間 10:10-10:40    

C區
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媽咪學堂課表

10:50
11:50

12:00-13:30

孕媽咪舒緩
按摩手法大公開
國際認證孕婦按摩講師

戴秀宇 講師

新生兒
蒙特梭利講座
知名蒙特梭利實踐家

詹宇夫妻

新生兒
蒙特梭利講座
- 加開場 -

知名蒙特梭利實踐家

詹宇夫妻

科學哺乳
打造寶寶關鍵好體質

專業母乳營養顧問

李宜晉 營養師

13:30
14:10

疫情下
如何安心順利哺乳

博仁醫院兒科主任

毛心潔 醫師

孕期與產後
營養大補帖

媽媽寶寶新媒體 葉怡君 總編輯

晨光健康營養專科諮詢中心

趙函穎 院長

孕媽咪的
呵護舒緩紓壓法
國際芳療師 Amy老師

專業芳療師 Angel老師

舒緩寶寶
肚肚不脹氣
婦兒科護理師

姚盈如 老師

孕期按摩教學
國際認證孕婦按摩講師

戴秀宇 講師

14:20
15:00

15:10
15:50

勿慌張！
孕程或產程染疫
如何輕鬆面對
萬芳醫院婦產科醫師

王樂明 主任

這樣做，
讓寶寶遠離過敏！

超人氣小兒科醫師 

黃瑽寧 醫師

bye bye孕期不適
按摩舒緩好easy
國際媽咪孕產按摩講師

張淑嵐 老師

B區


